Berattelser som laker

Ett av mina storsta berattarminnen, om inte det storsta, ar
The Company of Storytellers — Ben Haggarty, Hugh Lupton
och Sally Pomme Clayton — forestallning The three

snake leaves som jag forst upplevde pa Ljungby beréattarfestival
och flera ar senare pa Fabula.

Forestallningens namn ar hamtat fran en liten kort historia
ur broderna Grimm. En man &r sa foralskad i en prinsessa
att han gar med pa hennes makabra villkor for giftermal:
om hon dor fére honom ska han inte leva langre.
Naturligtvis lever hon inte manga ar efter brollopet. Mannen
later sig stangas in i kryptan tillsammans med liket.

Da ser han hur en vit orm laker sin déde kamrat genom

att lagga l6v over saren. Kungen tar de magiska tre 16ven
och lagger dem pa drottningens 6gon och mun och hon
ateruppstar fran de doda.

De tre helande I6ven &r en liten, liten del av forestallningen
som bjuder pa nagra av broderna Grimms mest kraftfulla
berattelser. Maid Maleen, som i sju langa ar lever

inmurad i ett torn och nér hon antligen kommer ut ar det

for att upptacka att kriget har skovlat hennes fars rike,

och att hennes alskare ska gifta sig med en annan. Historien
om den tappre lille skrdddaren som forlorar allt, till

och med sina 6gon och sagan om Tusenskinn, prinsessan
som flyr fran sin fars 6vergrepp och blir en av de mest
foraktade tjanarna i ett slottskok.

Berattelserna har levt kvar i mig och levt sina egna liv

inne i mig. Jag kan nar som helst kliva in i ndgon av sagornas
bildvérld, vandra upp och ner i slottens trappor,

andas den hoga, klara luften och hora ljuden fran jaktséllskapet
som hittar Tusenskinn i ett trad i skogen. Jag k&nner

doften av jord och det fuktiga graset pa galgbacken,

stallet dar man bade kan mista synen och fa den ater och
jag hor hur brasan sparkar i rummet dar Maid Maleens
alskade sitter kvallen efter sitt bréllop och sakta forstar

vem han verkligen har gift sig med.

Sma detaljer ur berattelserna har dykt upp ur mitt minne
som kommentarer till nagot jag varit med om eller funderat
pa. Jag har anvant sagorna eller delar av dem for att

battre fa syn pa och forsta skeenden och handelser i mitt
eget liv. Jag har tolkat och omtolkat dem under aren som
har gatt sedan jag forst horde dem. Men de har alltid haft

en liten gnutta av de magiska I6vens kraft som mérkligt

nog tilltagit allteftersom aren gatt.
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Och de har alltid pekat ut vagen framat. For naturligtvis

gar det val. Prinsen forstar att det honom sjalv ovetande

var Maid Maleen han gift sig med. Tusenskinn far bade
prinsen och uppréttelse och den tappre lille skraddaren



kan i slutet pa sagan se med nya dgon pa sitt eget kungarike.
- En saga borjar alltid med ett slags status quo i

livet och slutar med en forvandling och en starkning

av vitaliteten: en ny borjan. Daremellan finns

drakarna.

Det séger Inger Lise Oelrich, regissor och berattare som
arbetat med kreativitet och vuxenutveckling i 25 ar inom
teater, utbildning, naringsliv och vard. Hon har ocksa
grundat och driver en nordisk utbildning i Beré&ttande

som lakande kraft i Jarna. | varas besokte hon Sagomuseet
for att berétta om sin verksamhet och om det muntliga
beréttande som en forvandlande kraft.

Drakarna beskriver hon som det motstand vi moter i livet
och som finns dar for att vi ska utveckla vara inre muskler
sa att vi nar vi nar vart mal har de kvaliteter som

Kravs.

Ilustrationer av Paul Hey ur boken Bréderna Grimms sagor i urval,
dversatt av Elisabeth Bjorklund, Ahlén & Akerlunds forlag, Stockholm,
1926
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- Om vi har ett kall, ndgot vi vill uppna, sa moéter vi

ocksa motstand. Om vi tar bort motstandet ur tillvaron
aterstar bara nagon sorts homogeniserad jamntjock
mellanmjolk. Och det leder inte till nagon

utveckling.

Men mellanmjolk &r vad manga tror sig vilja ha. Vi har
tagit bort motstandet ur vara liv. Eller i varje fall vill vi
garna att motstandet inte ska finnas dar; vi ska vara rika
och lyckliga och unga och vackra och valtranade och glada
varje dag, varje stund i hela vart liv. Framfor allt vill

vi inte kdnna vare sig smarta eller angest.

Sa nér problemen hopar sig, nar det inte blev som vi

dromt om, nar vi moter vara harjade ansikten och trétta
6gon i badrumspegeln efter en sémnlés natt borjar vi fundera
pa hur vi ska fa livet att fungera som vi tycker att det
borde. Cipramil eller gympa? Ett nytt kok eller skilsméssa?
- Men motstand ar hjalpare. Vi blir starka av motstand.

Vi maste forsta det och det hjalper sagorna

0ss med, sager Inger Lise Oelrich.

Kanske har vi alltid vetat det. Kanske &r det bara nagot vi
har glémt bort och berattande &r en vag for att paminna
oss. Det tror i varje fall Clarissa Pinkola Estés, amerikansk
psykoanalytiker och berattare som skrev Kvinnor

Ilustrationer av Paul Hey ur boken Broderna Grimms sagor i urval
dversatt av Elisabeth Bjorklund, Ahlén & Akerlunds forlag, Stockholm,
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;
som slar folje med vargar i borjan pa 1990. En bok som
blev en kultbok vérlden 6ver och som ar en hyllningssang
till berattandet och framfor allt dess lakande aspekter.
Nagot inom oss alla letar alltid efter bekvama IGsningar,
men det ar inte helt vart sjalv, skriver hon:

’Nere i de vintriga delarna av vara sinnen &r vi av



hart virke och vet att det inte finns nagon arbetsfri
omvandling. Vi vet att vi pa ett eller annat satt

maste brinna ner, sitta i askan av den vi en gang
trodde oss vara och sedan ga vidare darifran.”
Berattandet har alltid existerat, &ven om det nastan holl
pa att forsvinna under 1900-talet. Vi har alltid suttit vid
elden tillsammans, reflekterat och delat vara historier
med varandra. Och det &r latt att tro att lika lange som vi
har beréttat, lika lange har berattandet haft formagan att
laka oss. Clarissa Pinkola Estés beskriver i sin bok vara
folksagor som skattgobmmor dar vi kan soka en sedan
lange bortgldmd och en gang bannlyst sanning.

Enligt Jon Kabat-Zinn, amerikansk lakare och en av de
starkaste foresprakarna for mindfullness och medveten
narvaro, en meditationsteknik som anvéands inom saval
den svenska sjukvarden som pa kurser i personlighetsutveckling
sa ar folksagan en karta for mansklig utveckling.

Jon Kabat-Zinn skriver:

”’Att sagorna ar underhallande och engagerande

beror i hig grad pa att de symboliserar de dramer

man stoter pa under sin jakt pa helhet, lycka och

frid. Kungarna och drottningarna, prinsarna och
prinsessorna, dvargarna och haxorna ar inga sagofigurer.
Man identifierar dem helt intuitivt som

aspekter av det manskliga psyket, fragment som

blint trevar efter fulloordan. Inom oss ryms bade
odjuret och héxan och det maste vi inse och erkénna
om de inte ska ta kommandot och sluka oss.
Folksagornas lardom som destillerats fram under
artusenden handlar om manniskors éverlevnad,
mognad och integritet under hennes kamp mot inre

och yttre demoner och drakar i morka skogar och
O6demarker. Sagorna sager oss att det ar vart besvaret
att soka oss fram till det altare dar de enstaka
fragmenten kan vigas samman och ge upphov

till ny harmoni och forstaelse — &nda darhan att

man faktiskt lever lycklig i alla sina dagar, det vill

sdga i ett tidlost har och nu. De gamla sagorna ar
kloka och forbluffande avancerade bruksanvisningar

for en fullkomlig mansklig utveckling.”
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Och att behovet av berattande &r starkt visar den véxande

rorelse som startade i vastvarlden i slutet pa 80-talet och

som kom till Sverige i och med Ljungby beréttarfestival i

borjan pa 90-talet. Berattandet lever och tar sig allt fler

nya vadgar. Det ldkande berattandet kommer ur applied
storytelling, det berdttande som &r en del av den moderna
berattarrorelsen och som &r ett riktat sorts berattande. Berattande
som ldkande och transformerande kraft har funnit

vagen in i varden och i fangelser, vid konfliktlésning



och fredsarbete, vid livskriser, i sorgegrupper och som en
metod till personlig utveckling. I USA och England till
exempel arbetas det med lakande beréttande inom socialtjansten.
Allison Cox, amerikansk socialarbetare och berattare
arbetar med ungdomar och fragor som vald, rasism

och droger genom berattande.

- Jag gar till exempel inte ut till ungdomar och séager

att de ska anvanda kondom. Det &r ingen idé.

Jag lar dem det genom beréttande, har hon sagt.

Att se berattande som ett redskap for att fora ut ett budskap
ar ett satt att se pa berattandets lakande och omvandlande
aspekter, att annat satt ar att se de traditionella
berattelserna som bérare av lakande kunskap. Men det

gar ocksa att se berattandet i sig som en lakande handling,
nagot som helar bortom individen enligt Inger-Lise
Oelrich:

- Beréttande &r enormt gemensamhetsskapande. Du

kan inte beratta for en vagg. Vi behdver berattandet

idag. Det kan lara oss leva igen.

Lena Pettersson



